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Kaszaun 2015 rog

CrpyKTypa nporpamMmbl y4e0HOI0 npeaMera

IHosicHUTEIbLHAA 3aIHCKA

. XapakTepucTuka yd4eOHOro npeaMeTa, ero MECTo U poJib B
00pa3oBaTeNILHOM IPOIIECCE;

o Cpok peanuszanuu y4eOHOro MpeamMeTa;

. O6bem yueGHOTO BpeMeHH, TPEeyCMOTPEHHBIH yUeOHBIM IUTAHOM
00pa30BaTENFHOTO YUPEKACHUS HAa PeaTH3alHI0 yUeOHOTO MpeIMeTa;

. ®opma npoBeieHUS YUEOHBIX ayUTOPHBIX 3aHITHIA;

o Llenu 1 3agaun yuyeOHOTO IpeaMETa;

. TpeboBanus K ypOBHIO MOJATOTOBKH O0YYarOIINXCS;

o Onucanue MaTepuanbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUI peanu3aliy yueOHOro
npeaMera.

Conep:xanue y4eOHOro npeamera

o Ceenenus o 3aTparax yueOHOTO BpEMEHH;

o ["onoBbIe TpeOOBaHMS MO KIIACCAM.

®opMBbI M METObI KOHTPOJIsI, CHCTEMA OLIEHOK

o ATTecranus: Lenu, BUabl, hopMma, CoiepiKaHue;

. KonTponbHble TpeOOBaHUs Ha pa3HbIX dTanax oO0y4yeHus;

o Kpurepun oneHku.

NudopmanuonHo - MeToau4veckoe odecrneyeHue y4eOHOro npouecca

. MeTtoanyeckie peKOMEeHIalluy MeAarornaeckuM paboTHUKAM;

. PexoMenaanuu o opraHu3aluy caMOCTOSITEILHON paboThI
oOyJaromuxcs.

o 3110poBbe cOeperaroime TEXHOJIOHH Ha ypoke «Kinaccndyeckuii TaHei

Cnucok pekoMeHayeMoil y4eOHO-MeTOAUYeCKOH JINTepaTypsbl



IosicHuTEIBHAS 3aNIMCKA
1. XapakrepucTuka yueOHOro npeaMera, ero MecTo 1 pojib B 00pa3oBaTe/ibHOM

npouecce

Jannass pabodass mporpamma XyAO0XKECTBEHHOU HAIpaBJIEHHOCTH IO MpPEIMETY
«Knaccuueckuii Tanem» paspabdotana B cootBerctBur ¢ ®3 ot  29.12.2012r. Ne 273 «O06
oOpaszoBanun B Poccuiickoit @enepaunu, I[Ipukazom Munobpuayku PO ot 29 asrycra 2013 r.
No 1008 «Ilopsimoxk opraHu3amMi W OCYIISCTBICHHUS OOpa30BaTEIbHON NEATEIHHOCTH TI0
JIOTIOJTHUTEBHBIM 00111e00pa30BaTeNbHBIM IPOTPaMMaM, Pacnopsixennem
[TpaBurensctBa P® ot 04.09.2014 N 1726-p «O6 yrBepxacHun KoHIenuuu pa3BUTHS
JIOTIOJTHUTENBHOTO o0OpasoBanus aereil no 2020 roma», OOpa3zoBaTeIbHON MNPOrpaMMBbl H
[Tporpammbl pa3BUTHS LIKOJIBL.

Knaccnueckuii Tanen siisgercs: pyHAaMEHTOM O0YYEHHs IS BCETO KOMILIEKCa
TaHIEBAJIbHBIX AUCUUIUIMH. OH pa3BUBaeT PU3NUECKUE TaHHbIE YYalIuXcs, GopMupyer
HE0OXO0IMMbIE TEXHHUECKUE HABBIKH, SBJISETCS UCTOYHUKOM BBHICOKOH MCIIOTHUTEIBCKON
KYJIBTYpBI.

B 3TOM — €ro rmaBHOE BOCIIUTATENIBHOE 3HAYEHUE.

[IpoxoxxeHre nporpaMMbl JOJDKHO OMMPAThCs Ha CIIEIYIOINE OCHOBHBIE IPUHIIUIIBL:
IIOCTENIEHHOCTh B Pa3BUTUU NPUPOJHBIX TaHHBIX YUYEHUKOB,

CTporas MocJjieZIOBaTeIbHOCTh B OBJIAI€HUH JIEKCUKON M TEXHUYECKUMHU IPUEMAMH,
CUCTEMATUYHOCTb U PETYJISPHOCTh 3aHATHUH,

LeJIeHANpPaBIeHHOCTh Y4eOHOI0 Iporecca.

be3 coOmroieHust 3THX YCIOBUH KIIACCHUECKUI TaHeIl TEPSET CUITY BO3ICHCTBHS KaK
CPEICTBO 3CTETUYECKOI'O BOCIIUTAHHUS.

Bce 3neMeHTHI B KJIAaCCHYECKOM TaHIE HAYMHAIOT U3y4YaThCs y CTaHKa, OOJIBIITUHCTBO U3
HUX, KpoMe port de bras, - TUIIOM K CTaHKY, ylpakHEHHs rpyIbl battement nepBoHayaIbHO
M3Y4aroTCsl TUIIOM K CTaHKY M B HarpaBiieHUH! "B cTopoHy". Ilo Mepe ycBOoeHUs yIpa)KHEHUS
UCTIOJIHAIOTCS. OJJHOM pyKOM 3a CTaHOK M EPEHOCATCS B 9K3€pCHC Ha cepeuHe 3ana. Paznen
allegro yuammuecs Tak)ke HAYMHAIOT U3y4yaTh y cTaHka. [IporpaMMHBII MaTepua u3I0KeH
MOCJIEI0BATENBHO 110 MPUHLIMITY BO3PACTAIOIIEN CTENIEHH TPYAHOCTH.

Jlns nocTrkeHUs CTaOMIIBHOTO pe3yiibTaTa HE0OOX0IMMO HapsAy C U3yUYEHUEM HOBBIX
JBUKEHHUM, 3aKpEIUISATh U IPOUICHHBIA MaTepuall, T. €. BKJIIOUaTh €ro B 00Jiee CI0XKHbIE
KOMOUHAIIMU, KOTOpPbIE BEIPAOATHIBAIOT MBILIEYHYIO CHITY, YCTOMUUBOCTh, KOOPAMHALIUIO
JBUKEHHM, a TaK)Ke BHIHOCIMBOCTD U BOJIIO K MPEOI0JIEHUIO TpyAHOocTel. Heobxoaumo
ONTUMAJILHOE 1 pAaBHOMEPHOE paclipe/ielIeHue CUIOBOM Harpy3KH, Kak B OTJIEJIBbHBIX YacTsIX



YpOKa, TaK U B CaMUX YIIPAXKHCHUAX.
[Tpu noctpoeHnn y4eOHBIX MPUMEPOB BaXKHA JIOTHYHOCTh COUYCTAHHS JBMKECHUH, KOTOpast

HC IMO3BOJIMT HCPLEIrPyKATh YHPAKHCHUA U3JIUITHUM KOJIMYCCTBOM PA3JIMYHBIX 3JICMCHTOB U
npuemoB. C camoro Hayana paOoThI HaJl pa3BUTHEM MPOPECCHOHATHHBIX HABBIKOB yUAIIUXCS
ne1aror KJIacCHYecKoro TaHIla JI0JDKeH o0pamarbk 0co00e BHUMaHUE HA BBIPA3UTEIHHOCTD
WCTIOTHEHUS - MY3BIKAIBHOCTD, TOHOCUMYIO Uepe3 TeN0, COOTHOCS TEXHHUKY KIIACCUYECKOTO
TaHIIa C €ro BHYTPEHHEHN 0JIyXOTBOPEHHOCTHIO. ITOMY OYAET TaKKe CIIOCOOCTBOBATH
IeJIeHaIIpaBiieHHas paboTa mejgarora U KOHIepTMENRcTepa Mo moA00py My3bIKaTbHOTO
marcpuala, KOTOpBH\/’I AOJIKCH BOCIIPUHUMATLCA yHallIMMHCA OCMBICIICHHO B COOTBETCTBUU C
MY3BIKaJIbHO-00pa3HON U METPOPUTMHUUECKON CTPYKTYPOIl My3bIKaJIbHOTO COMPOBOKICHUS.

[Iporpamma 1o KJacCH4eCKOMY TaHILy COOTBETCTBYET CTaHIapTaM, PEIbABIIEMBIM K
00BeMy MaTepuana, He0OX0IUMOTO JJIsl TIOCTYIUICHUS B CPEHHUE CIICIUATbHBIC U BBICIIHE
yueOHbI€ 3aBeJICHUS KyJIbTYpbl U UCKycCTB. [learor noimkeH MposBIIsATh ONPEAEIEHHYIO
TUOKOCTh B MOJIXOJIE K KaX/I0H KOHKPETHOM TPYIINE yYalIuXcs, TBOPUYECKH PEIIaTh BOMPOCHL,
KOTOPBIC CTABUT Mepe HUM yaeOHbIN mporiecc. [Ipu 3ToM riiaBHas 3a7ada - IIOUCK METOJIOB
paboThl, KOTOpBIE OOECIedar B CIOXKHBIX, CIIEHUPUIECKUX YCIOBUAX PAOOTHI
xopeorpaduuecKnx OTIACIICHUH IIIKOJ HCKYCCTB BEICOKOE Ka4eCTBO OOYUCHHUS

HEJU U 3AJIAUYN.

Menn:

- Pa3BUTHE JIMYHOCTH yUaIerocs,

- collabHas aJanTalus;

- ¢popMHUpOBaHUE JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH;

- pacmpeHue Kpyrozopa;

- YKpEIUICHUE 3/I0POBBS;

- MOAATOTOBKA JIBUTATEIHLHOTO allapaTa y4aluxcs K UCIIOJHEHUIO TaHIIeBAIbHOTO MaTepuaia
Pa3IMYHOTO XapakTepa, pa3HOOOPa3HbIX )KaHPOB, PA3IMYHON CTEIICHU TEXHUUECKOU CII0KHOCTH;
- BOCIIUTAHHE TPYA0JIIO0US;

- BOCIIMTAHHUE UCTIOJTHUTEIBCKON KYJIbTYPHI.

3anaum.

Ilo3nasamenvunan:

- pa3BHUTHE UHTEpECa K 3aHATUSAM Xopeorpadueii;

- pa3BUTHE KEJIAHUS CAMOBBIPAKEHUS Yepe3 TAHEIl.

Pazeusarwwan:

- BBISIBJICHHUE 33J]aTKOB U CITOCOOHOCTEHN peOeHKa;

- pa3BHUTHE JIMYHOCTHBIX (DAKTOPOB: BHUMAaHUE, TAMSTh, MBIIIIJICHHE, BOOOPaKeHNE, aKTUBHOCTb,
CaMOCTOSTEIIBHOCTD;

- aKTHBU3AIUs MBIIIUICHUS, pa3BUTHE TBOPUECKOTO HAYaNa,

- pa3BUTHE TUIACTHYECKOM U XOpeorpapruuecKoi mamsTH.
Momueayuonnasn:

- co3ianre KoM(pOpTHON 00CTAaHOBKH B KOJUIEKTHBE: aTMOc(hepa J00poKeTaTeIbHOCTH,
COTPYIHUYECTBA MEJarora ¢ IeTbMu U poauteasiMu. ConuanbHO-TIeAarorndeckas:

- BOCTIMTaHHUE YBOKEHHSI K KOJUICKTUBY, (POPMHUPOBAHNE YyBCTBA TOBAPHINECTBA U
B3aMMOIIOMOIIIH;

- pa3BUTHE JIUJIEPCTBA U UHUIIMATUBEI, )KEJIAaHWsI aKTHBHO Y9aCTBOBATH B TBOPUYECKOW KU3HU
KOJIJICKTHBA,

- BOCITUTAHHE TOJIEPAHTHOCTH, YBAKCHHSI K CTAPIIUM, CBEPCTHUKAM U MIIQIIINM;

- BOCIIUTaHWE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM, CTPEMJICHUS K CaMOpeaTH3allii COIUaIbHO-
AKTUBHBIMH CTIOCO0aMU, YMEHUS BECTH ce0sl JOCTOWHO B JIF000 cHTyaIruw;

- PaCKpBITHE UHIUBUTYATBHOCTH.

Ooyuarowan:



- 00yueHus pedeHKa OCHOBaM KJIACCUYECKOTO TaHIla HA OCHOBE OBJIAJICHUS MPOTPAMMHBIM
MaTepUajoM;

- 00y4eHHne OCHOBAM IIJIACTHYECKOM BBIPA3UTEIIBHOCTH;

- 00y4eHHe OCHOBAM MY3bIKAIbHON ITPaMOThI, PUTMHUKH, MY3bIKaJIbHOM BHIPA3UTENbHOCTH;
- O3HAKOMJICHHE YYaIleToCsl C UCTOPUEH TaHIla, TpaIulued, KocTioMmoM. Bocniurarenbhast:
- BOCITUTaHKE HABBIKOB OOIICHUS U KYJIbTYPbhI IOBEICHHUS B OOIIIECTBE U KOJUIEKTHUBE U
OpraHU3aIi CBOCH JESITEIbHOCTH;

- BOCITUTAHHE TPYIOIIOOUS M CTPEMIICHUS K IPEOOTICHUIO TIPETATCTBUM;

- BOCTIMTaHHE MPOHEeCCUOHATBFHOM KYJIBTYPhI, STUKA U SCTETUKH UCTIOJTHEHUS U TIPEACTABICHUS
pE3yIbTAaTOB CBOE JI€SATEILHOCTH.

Icmemuueckan:

- BOCITUTaHKE JTIOOBU K TBOPUYECTBY;
- BOCIIMTAHHE OTNPSITHOCTH M aKKYPaTHOCTH.

O310poBuUTeILHASN:

- BOCTIUTaHHE CTPEMJICHHUS K 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HHU;

- pazBuTHE (U3UYECKOTO 370POBHS MOCPEICTBOM CIICHUATBHBIX YIIPAKHEHUM;

- HCTIpaBJICHUE (PU3UUYECKUX HEJOCTATKOB;

- YKpEILJIEHUE HEPBHOM CUCTEMBI.

OCHOBHBIE ®OPMbI PABOTBI.
1. Teoperuueckas paboTa.

B conep:xanue 3Toi pabOTHI BXOIAT 3aHATHS 110 U3YUYCHUIO UCTOPUU
xopeorpaduueckoro uckyccrsa. OCHOBHBIE ATAIbI Pa3BUTHS KJIIACCUYECKOTO TaHIIA.
3HAKOMCTBO C (PpaHIly3CKOI TEPMUHOJIOTUEHN, IPUHATON AJIs1 KIIACCUYECKOT0 TaHIIa BO
BCEM MUpE. 3HAKOMCTBO C KJIaCCUYECKUMU OajeTaMH.

2. Ilpaxtuyeckas pabora.

N3yueHue u npaBuIbHOE UCIIOJIHEHUE ABMKEHUM KIIACCUYECKOro TaHua. it aToro

PETYIISPHO JOJIKHA MPOBOJUTHCS CHCTEMaTU4ecKas ydeOHO-TpEHUPOBOYHAs paboTa

I1o nanHOM porpamMMme ydainuecs IOoApas3AeiAI0TCsS Ha rPyNIbI:

I'pynna «A» - onapéHnble eTu (CrocoOHbIe, TATAHTIIUBbBIE I€TH, MY3bIKAJILHO OJ1apEHHbIE,
YYaCTHUKH KOHKYPCOB, (heCTHUBaAJICH, KOHLIEPTOB Pa3IMYHOIO YPOBH)

I'pynna «b» - ycnieniso ocBauBaromniye yueoHble IpOrpaMMBl.

I'pynna «C» - rpymnmna o01epa3BUBaoIero o0y4eHus (IeTi, OCBauBaronye yuyeOHsle
IIPOrpaMMBbI JJIsl OOILEro pa3BUTHS, PaCIIMPEHUsI KPYro30pa, pa3BUTHS TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEI)

[Tepemernienue U3 OHOM IPYIIIHI B APYTYIO — THOKOE.

HoBwu3Ha naHHO#M mporpamMmbl 3aKiI04aeTcs B 0oiee THOKOM U TpaMOTHOM 1oadope
pernepTryapa, HalpaBJICHHOTO Ha MOCJIEI0BaTeIbHOE U MMOCTETIEHHOE MY3bIKaJIbHOE U
UCTIOJIHUTENILCKOE Pa3BUTHE yUAIIUXCs, C YUETOM MX BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH, (PU3NUECKUX U
HSMOIIMOHANIBHBIX JAaHHBIX MPU UHIUBUIYaTFHOM IMOAX0/IE K KAKIOMY U3 HHX.

Cpok peanu3zauuu ydeoHoro npeamera «Knaccuueckuii Tanen» 4 roga o0yyeHus
[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga oOydenus. Hagano oOydenus B 3 ki1acce, OKOHYaHHUE B 6.
BospacT o0yuaronuxcsi A0KeH ObITh MpU Havalie 00yueHus: He MeHee 8 JieT u He cTapiie 11
JeT.

O0beM y4eOHOT0 BpeMeHH, IPeyCMOTPEHHBINH y4eOHBIM TIAHOM 00pa30BaTEIHLHOTO
yUpexKIeHUs Ha peanu3anuio npeamera «Kinaccumueckuii Tanemy (¢ 3-6 ro o0yueHus)

®opma nposegeHNs Y4eOHBIX ayAUTOPHBIX 3aHATHI: rpynnosas (ot 10 yenosek),
IPOJOJDKUTEIBHOCTD ypoka - 90 MUHYT.

(108yaca B ron) - B 3 knacce;

(729aca ron) - B 4kaccax.



(mo 108 vacoB )-B 5-6 kiacce
— 396 yacoB Ha Bce KJIACCHL

Ta6muma 1
Cpoxk o0yuenust —4 roaa
3-6 KIacchl
Cpok 00y4eHHS/KOTHYECTBO YaCOB
p yi KoJmidecTBo 4acos
(oOmree Ha 4 Tona)
396 gacos
MakcumanbHas Harpy3ka 3a 4 roga
3964acos
KonndecTBo yacoB Ha ayTUTOPHYIO Harpy3Ky
4 yacoB
HenenbHas aymuTopHast Harpy3ka
Ta6muma Ne2
YueOHO-TeMaTHYeCKUi IUIaH
Kinaccer dopma Tema Kou-Bo
4acoB
3 kimacc 1.Teopetnueckas becenpl, mpocMoTp 8
2.IIpaxtuyeckas BUACO(PUIBMOB. 100
PasmuHKa, 5K3epcuc y cTaHka,
HK3EPCUC Ha CepeIMHE 3aja,
allegro.
4 xnacc 1.Teopernueckas becenpl, mpocMoTp 4
2 IlpakTudeckas BHU1€0(UITHEMOB. 68
Pa3mmuHKa, SK3epcuc y cTaHKa,
HK3EepCHUC Ha cepe/IuHe 3aja,
allegro.
5 Kkracce 1. Teopernueckas Becenpi, mpocMoTp 8
2.IIpakTryeckast BUACO(PUIEMOB. 100
Pa3munka, sK3epcuc y cTaHka,
9K3EpCUC Ha CepeIUHE 3aja,
allegro.
6 Kacc 1. Teopetnueckas Becenpi, mpocMoTp 6
2.Ilpaktuyeckas BUACO(PUIEMOB. 102
Pa3munka, sK3epcuc y cTaHka,
9K3EpCUC Ha CepeIUHE 3aja,
allegro.




Bcero gacos 396

Onucanue MaTepuaIbHO-TEXHUYECKHUX YCJIOBHI peajin3anuu y4e0HOro npeamera
MarepuanpHO-TeXHHUYECKass ~ 0aza  00Opa3oBaTeIbHOTO  YUPEXKICHHS  JOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M ITPOTUBOIOKAPHBIM HOpMaM, HOPMaM OXpaHbl TPyAA.
VY4eOHble ayIUTOPUN AJIs TPYNIOBBIX 3aHATUN 10 yueOHOMY npeameTty «Knaccnueckuit
TaHel» 000pyA0BaHbl OAJETHBIMU CTAHKAMU, 3e€pKajaMU pa3MepoM 7M X 2M, IJIsl IPOBEICHHS
3aHATHNA HEOOXO UM MY3BIKAIbHBI HHCTPYMEHT.

COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

1-ii rox o0yuenus (3xJacc)

1nmoayroaue.

[TocTanoBka KopItryca, roJioBbl, HOT U pyK. O3HAaKOMJIEHHE C JIEMEHTAMH KJIACCUYECKOTO
TaHa. HaBelky npocTenend KOOpAMHALMY ABUKECHUN. JIBUYKEHHS N3YUYarOTCS JIULIOM K
CTaHKY, 3a uckiroueHuem I port de bras.
HcnonHenune n3ydyeHHbIX IBUKEHUN OJHOM PYKOM 3a CTaHOK. JlanbHeNIee n3ydeHue
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIacCHUeCKoro TaHia. PaboTta Haj pa3BUTHEM MY3bIKAJIbBHOCTH
yuamuxcs. Oco00oe BHUMaHHE K OCMBICTICHHOMY UCIIOTHEHUIO JBM)KCHU.
2nosyroame.
PaGota Haj 3akperieHueM MPOMIEHHOTO MaTepralia U H3yuyeHue HOBOTo. BHuMaHue k
TOYHOCTHU WCTIOTHEHUS ABUKEHUN. AKTUBHU3AINUS PAaOOTHl KOCTHO-MBIIIEYHOTO arrapara
yuamuxcs.JlanpHeniiee n3y4eHue dJIEMEHTOB dK3€PCUCa Y CTaHKa. Y CKOPEHUE TeMIIa
WCTIOTHeHUS IBWKEHUHN. PaboTa Hal BEIPa3uTEIHLHOCTHIO UCTIOIHEHMS. Pa3zBuTHe
YCTOMYMBOCTH HA CEPEAMHE 3aJIa.

JK3epPCUC y CTaHKa (MepBoe MoJIyroaue)

THozuyuu noe — 1, 11, IlI.My3bikanbHblil pazmep: 4/4, 3/4. JI5is npaBUIIBHOTO YCBOEHUS CTOSITH B
KaX/101 Mo3uIMu 4 TakTa MpH My3bIKaJIbHOM pasMepe 4/4 min 8 TaKTOB IPU MY3bIKAIbHOM
pasmepe 3/4 .

Ilo3uyuu pyx — noarorosutenbHoe nonoxenue, I, 11, Il (n3yqarorcst cHavana y craHka, 3aTeM
Ha cepenHe 3aja).

Demi-plie - I, 11, III no3unm.My3. pazmep 4/4. CHavana ABHKEHUE UCTIONHICTCS Ha 2 TakKTa,
3aTeM Ha | Takr.

Battement tendu: - ¢ I no3ummu B cropoHy, Briepea, Haza (My3. pasmep 4/4; cHayana
JBIDKEHUE UCIIOTHICTCS Ha 2 TaKTa, 3aTeM Ha | Takr);

- passe par terre(mys. pasmep 4/4, cHauana Ha 2 TakTa, 3aTeM Ha 1TakT).

[TonsTue en dehors u en dedans.

Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.Mys. pa3zmep: 4/4. CHayana qBIKeHHE
HCIIOJIHSICTCS Ha 2 TaKTa, 3aTeM Ha 1.

Releve na monynaneie! 1o I, 11 mo3umusaM ¢ BRITSHYTBIX HOT ¥ ¢ demi-plie. My3. pasmep: 4/4,
3/4. Ucnionusiercst Ha 1 takt 4/4, wiu Ha 2 Takra 3/4. I port de bras. My3. pazmep 4/4, 3/4.
Ucnonnsiercst Ha 1 takT 4/4, win Ha 2 TakTta 3/4. [lepernbanus xopiyca Ha3a, MO3IHEE B
CTOPOHY (CTOSI IMLIOM K CTaHKY).

Pas de bourree suivi 6e3 mpoaBukeHus (M3y4aeTcs JUIOM K CTaHKY).

Grand plie o I u II mo3umusm.

Battement tendu: - ¢ demi-plie B I mo3uiuu B CTOPOHY, BIIEPEI, Ha3aI; - C OMMyCKAHUEM IISITKH

Bo II nmo3unmm.




Battement releve lent na 45° ¢ I mo3ummu B CTOPOHY, BIIEpeI, Ha3a/l.

Battement tendu jete ¢ I mo3uru B cTopoHy, Briepe, Ha3al. [IpuMeuanue: mpekae 4emMm
NPUCTYNHTH K U3yueHuto battement tendu jete, nuzyqaercs battement releve lent. Preparation
ons rond de jambe par terre: - en dehors; - en dedans.

Rond de jambe par terre en dehors « en dedans.

Plie-soutenu Briepen, B cropony, Ha3aa. [lonoxxenue Horu sur le cou-de-pied Briepen, Ha3az,
0o0xBaTHOE.

Battement retire sur le cou-de-pied.

JK3epcuc y cTaHKa (BTOpoe MoJIyrojamne)
THozuyus noe — V. Demi-plie o V no3unuu.

Grand-plie o V no3zurum.

Battement tendu: - ¢ V no3umuu B cTopoHy, Bepen, Ha3al; - C OIyCKaHueM MsATKH Bo 11
no3unuio ¢ V no3uiuy; - ¢ demi-plie B V mozuruto.

Battement tendu jete: - ¢ demi-plie B | mo3uiuro Bo Bcex HampapiieHusx; - ¢ V mo3uiui. | port
de bras ucnonHsieTcs: ¢ HOrOM, BRITSHYTON Ha HOCOK BIIEpell, Ha3aa U B CTOpoHy. Battement
fondu B cropony, Biiepen, Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.

Battement frappe B cTopoHny, Briepea, Ha3aJ HOCKOM B TOJ.

IToaroroska k rond de jambe en [ air.

Battement releve lent na 45° ¢ V no3uimu Bo BCex HaNpaBJICHHSX.

Releve na momynanpiel 1o V MO3HIUH € BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie. [TomynoBopotsl B V
MO3UIMH K CTAHKY U OT CTaHKa C IEPEMEHON HOT Ha MOJIyNalbliax, HAYMHAs C BHITSHYTHIX HOT.
THoszuyus noe — V.

Demi-plie o IV no3umnuu.

Grand-plie o IV no3umnumu.
Battement tendu ¢ demi-plie Bo Il no3unuu 6e3 nepexoza ¢ OMOPHON HOT'H.

Battement tendu jete: - ¢ demi-plie B V mo3uimio Bo BcexX HaIpaBICHUSX; - pique B CTOPOHY,
BIIEpEN, Ha3a/l.

Rond de jambe par terre en dehors « en dedans ra demi-plie.

Battement fondu na 45° Bo Bcex HampaBIICHHUSX.

Battement soutenu Briepen, B CTOPOHY, Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.

Battement retire na 90°.

Battement frappe na 30° Bo Bcex HaIpaBiICHHSX.

Petit battement sur le cou-de-pied.

Battement releve lent na 90° Bo Bcex HampasiieHusX ¢ | ¥ ¢ V MO3UIUIHA.

Pas de bourree simple en dehors ¢ nmepemenoii HOT (M3y4aeTcs JIUIOM K CTAHKY).
[TonynoBopoThI B V NO3ULIMU K CTAHKY U OT CTaHKA C IIEPEMEHOM HOT' Ha MOJIylalblax,
Ha4yuHas C BBITAHYTBIX HOT.

Grand battement jete B I mo3uruo B cTOpoHy, BIiepe/l, Ha3al.

I11 port de bras.

IMonoxxenue epaulement croisee et effacee.

ITo3sr - I, 11 u 111 arabesques.

Demi-plie no Il nosuyuu epaulement. Battement tendu: - ¢ I mo3uiuu B cTOpoHy, Briepes,
Hazaj, - passe par terre; - ¢ omyckanueM maTku Bo 11 mosunuto; - ¢ demi-plie ¢ 1 mozunmro.
Battement tendu jete ¢ | mo3uiuu Bo BCeX HampaBlICHHUSIX.

Preparation oz rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Plie-soutenu Bo Bcex HarpaBlICHHSIX.

Pas de bourree suivi ¢ mpoaBuXeHHEM B CTOPOHY.

Il port de bras en face (o mepe ycBoenus epaulement).

Pas balance.

JK3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a (2 moayroaue)



Demi-plie - I, 11, 11l mo3utuu en face.
| port de bras.
Pas de bourree suivi en face na mecre, 6€3 MPOABUKEHHUSI.
Releve na mosnynanpiiet 110 1, 11 mo3unusam ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
[To3sI KiTaccuueckoro TaHia: croisee, effacee, ecartee smepen u Hazas.
Demi-plie mo V no3uruu epaulement.
Battement tendu: - ¢ V mo3uiuu Bo BceX HaNpaBJICHUSX; - C OIIyCKaHUEeM IATKH BO I mo3uiuro
¢ V nosuuuu.
Battement tendu jete ¢ demi-plie B I mo3uruu Bo BceX HaNpPaBICHUSX.
Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Battement releve lent na 45° ¢ I mo3urmu Bo Bcex HampaBlICHHUSX.
Releve Ha monynanbiipl 10 V MO3UIKMHK C BBITSHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-plie.
Demi-plie o IV no3unuu en face u epaulement ( kK KOHITy Toja).
Grand-plie o I u I mo3umusim en face.
Battement tendu: - ¢ demi-plie Bo Il no3uuro 6e3 nepexona ¢ onopHoit Horu (u3y4aercs Bo 11
MOJIYTO/IMHN); - Passe par terre.
Battement tendu jete: - ¢ demi-plie B V mo3umuio Bo Bcex HampaBlIeHHSX; - pique BO BCEX
HaIpaBJICHUSX.
Preparation ozs rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Battement fondu HockoMm B 1mon BO BceX HampaBICHHUSX.
Battement frappe HOCkOM B 110J1 BO BCEX HAlpaBJICHUSX.
Temps lie par terre Boeper.
Allegro
Tpamnaunnsie npoiocku 1o | u 1l moszunmsm.
Temps saute mo |, 1l mo3utusam
Temps saute o V nozuiumu.
Changement de pied.
Pas echappe.
Pas assemble ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Pas glissade ¢ mpoaBuxeHneM B CTOPOHY.
Pas balance en tournant na 1/4 xpyra

TpeOoBaHus K y4aluMMcs MEPBOIo roja o0y4eHust

1nmoayroaue

VYyaiuecs 10KHBI 3HaTh MO3ULIMU HOT, pyK. FIMeTh npeicTaBieHle 0 BBIBOPOTHOCTH KaK
CPEICTBE BBIPA3UTEIBHOCTH KJIACCUYECKOT0 TaHa. OCBOUTH MPOCTEHIINE TPUEMBI B
VCTIOJTHCHUH JIBMKCHUH. YMETh HCIIONHITH YIPAXKHEHUS B COOTBETCTBHH C MY3BbIKAIbHBIM
COTIPOBOXKACHHUEM. Y Halllecsl TOJKHBI TPHOOPECTH dIIEMEHTAPHYIO JIETATUPOBAHHOCTH B
nBmkeHusx ¢ demi-plie. OcBouTh 60JIe€ CIOKHYIO KOOPIUHAIIUIO ABMIKEHHM, 38 CUET
KOMOMHHUPOBAHHMSI PA3TUYHBIX HJIEMEHTOB B yIIPa)KHEHUHU. 3HAThH NOJIOKEHUs epaulement u
1mo3sI arabesque.

2 moJayroaue

VYyamuecs 10JKHBI OCBOUTH V MO3ULHIO B YIIPAXKHEHUAX. Y METh COXPAHSITh YCTOWYMBOCTD
KopIyca B paboTe Ha cepe/inHe 3a1a. 3HaTh OCHOBHBIE 103bI KJIACCUYECKOTO TAHIIA.
[Ipno6pectu HaBbIKY allegro. Yuamuecs 10KHBI 00J1a4aTh XOpoIIel KOOpAXHaIuen
JBUKEHHM, CIOCOOCTBYIOIIEH BBIPA3UTEIHHOMY U MY3bIKQIIBHOMY HUCIIOJHEHUIO YIIPAKHEHUH.
Ha cepenune 3a51a mpoeMOHCTPUPOBATh YCTOWYUBOCTH (AIIOMO) ¥ TOHUMAaHHE OCHOBHBIX
3amay allegro. O6nmamathk TOCTATOYHOM IJI OBIAACHUS IPOTPAMMON CHIION MBIIII] U
BBIHOCJIUBOCTBIO

2-uii rox o0yuenus (4 kiacc)
1noayroaue.



HcnonHenune NBMKEHUH Yy CTaHKA C MY3BIKQJIBHOTO 3aTakTa. Vcronp30BaHKe MOTYIIAIbLEB B
U3YYCHHBIX yIPAaXHEHUSX y cTaHKa. PaboTa Hax mo3amu B 9Kk3epcuce y ctaHka. Pazpurue
HMOLMOHAIBHOTO 00Pa3HOTO BOCIIPHUATHS MY3BIKAITBHOTO COTIPOBOXKICHHS.

2noayroaue. Pazsutue BRIHOCIMBOCTH ITyTEM MOBTOPEHUS MTPONUCHHBIX YIPAXKHEHHUH B
YBEJIMYEHHOM KOJIMUYECTBE U B Ooiiee ObICTpOM Temrie. M3ydueHne npblKKOB C OKOHYaHUEM Ha
onHy Hory. [Ipogomkenue paboThl Haj| M03aMH B 9K3€pPCHUCE Y CTAHKA U HA CEpeAMHE 3ala.
JanbHeniee pa3BUTUE YCTOMYUBOCTH.

JK3epcuc y cTaHKa (mepBoe MoJIyroaue)

Marnenbkue 1 O0JbIIHE 03I croisee u effacee, mo3a |l arabesque BBoasTCs B pasinyHbie
yIpa)XHEHUs, Ha BBITSHYTON HOTe, BO BTOpoM nonyroauu Ha demi-plie. Battement tendu: - ¢
demi-plie o II mo3uruu ¢ Mepexo10M ¢ OMOPHOU HOTH, ¢ | U V mo3umuii; - B MAJIEHbKUX U
OOJIBIINX MMO3aX.

Battement tendu jete: - balancoir; - B MasieHbKHX 1 OOJBIINX 03aX.

Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans nHa Bceii core.

Plie-soutenu Brepes, B CTOPOHY M Ha3aJl C MObEMOM Ha TONTyNajiblibl B V mo3uiuu. Battement
fondu: - en face ma nonynaneiax; - B MaJCHbKHX M OOJIBIINX 033X HA BCEH CTOME HOCKOM B
TOJI.

Battement soutenu Ha 45° Bo Bcex HanpaBlICHUSIX.

Battement frappe Bo Bcex HampaBiieHUSX Ha MMOJTyIAIbIax.

[MToBopor fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra, U3 036l B I03y HOCKOM Ha IOJTy, Ha
BBITSIHYTOM Hore 1 Ha demi-plie.

Battement releve lent na 90° B mo3ax croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hasazn, attitude, effacee
u croisee, Il arabesque.

Grand battement jete ¢ V mo3uruu Bo Bcex HapaBICHUSX.

Preparation x pirouettes sur le cou-de-pied ¢ V no3uruu en dehors et en dedans.

Pas de bourree simple en dedans ¢ nepemeHoit HOT (M3y4aeTCst JTUIOM K CTAHKY).
[MosynoBopoThl B V MO3UIMHK K CTAaHKY M OT CTaHKa C TIEPEeMEHOM HOT, HaunHas ¢ demi-plie.
I11 port de bras ucnonusiercs ¢ demi-plie Ha OIOpPHOI HOTE.

JK3epcuc y CTaHKa (BTOpoOe MoJIyroamne)

Battement tendu: - double (¢ aBoHBIM OmyckanueM msTkH Bo 11 mo3uiwmio); - ¢ demi-plie B IV
no3unuu 0e3 mepexoaa u ¢ MepexooM C OTIOPHOI HOTH.

Rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans Ha Bceii crore.

Battement fondu B MasieHpKHX 1 OOJIBIINX TI03aX HA BCeil cTone Ha 45°.

Battement soutenu ¢ mogbeMoM Ha MOJyHAIbLBI BO BCEX HAMPABICHUAX HOCKOM B TIOJ M Ha
45°.

Battement double frappe Hockom B o1 Bo Bcex HalpaBiIEHUSX.

Flic Bnepen u Ha3zaz Ha Bceit cTore.

Pas tombe na mecte, apyrast Hora B TosioskeHuu sur le cou-de-pied.

Pas coupe Ha Bcto cTomny , B Il momyroauu — Ha nmonxynanbLbl.

Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

Petit battement sur le cou-de-pied Ha mosiynanbiax.

Battement developpe B cropony, Briepea, 1 Ha3a.

Grand battement jete B 60obIIuX M032aX.

Releve na mosynanpiiel o 1V mo3uimu ¢ BHITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

ITosoport fouette en dehors et en dedans na 1/2 kpyra u3 1mMo3bI B 103y HOCKOM Ha II0JIY, Ha
BBITSIHYTO# HOre u Ha demi-plie.
Soutenu en tournant en dehors et en dedans ua 1/2 noBopoTa, HauMHast HOCKOM B TIOJL.

Preparation « pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co |1l mozurm.
JK3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a (MepBoe MOJIyroaue)

Grand-plie mo V nozumuu en face, B epaulement.

Battement tendu c¢ demi-plie o Il nmo3uiyu ¢ mepexooM ¢ OIIOPHON HOTH.

Battement tendu jete balancoir en face.



Rond de jambe par terre en dehors et en dedans »a demi-plie.
Battement soutenu en face HockoM B 10J1 BO BceX HANPaBJICHUSX.
Releve lent na 90° en face ¢ V mo3uuinu Bo BCEX HaNpPaBIECHUSAX.
Grand battement jete ¢ I mo3uiuu en face Bo Bcex HanpaBICHUSX.
Pas de bourree simple ¢ mepemenoii Hor en dehors et en dedans.
Temps lie par terre nazan.
JK3epcuc Ha cepeauHe 3a71a (BTOpoe MOJIyrojaue)
PaGora Haj OOJBIIMMU M MAJICHBKUMHU 1103aMU 1 arabesques.
Grand-plie o IV no3urmu en face, Bo Il monyroauu — epaulement.
Battement tendu: - B manenskux u 6oabimmx nosax; - I, 11, 111 arabesques.
Battement tendu jete : - B MmaneHbkuX U OOJBIINX 103aX; - pique B mo3ax; - balancoir B mo3ax.
Battement fondu: - Ha 45° Bo Bcex HanpaBJIEHHSX; - B MAJIEHBKUX M OOJIBIINX M103aX HOCKOM B
TOJI.
Battement frappe: - na 30° Bo Bcex HampaBJICHUSX; - B MAJICHbBKUX U OOJIBIIMX 032X HOCKOM B
TOJI.
Battement soutenu B maneHbKHUX ¥ OOJIBIINX 032X HOCKOM B I1OJI Ha BCEH CTOIIE.
Petit battement sur le cou-de-pied.
Grand battement jete ¢ V mo3uruu Bo Bcex HanpaBICHUSX.
[Toza IV arabesque HOCKOM B TO1.
Pas de bourree 6e3 nmepeMeHbI HOT' ¢ IPOJIBHYKCHHEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJ U
Ha 45°.
Releve na nostynasbiipl 1o 1V no3uiinu ¢ BITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.
Port de bras ¢ HakJ10HOM KOpITyca B CTOPOHY.
111 port de bras.
IV port de bras.
Preparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V no3zuruu.
Allegro (mepBoe moayroaue)
Temps saute o 1V no3urumw.
Petit changement de pied.
Petit pas chasse en face Bmepen.
Pas assemble ¢ otkpsiBaHueM HOTH Briepea U Hazaz en face.
Pas glissade Bo Bcex Hampasienusx en face.
Pas de chat.
Temps leve 6 nosax | u Il arabesque (cuenuveckuii Sissonne).
Allegro (BTopoe moJiyroaue)
Pas echappe na IV nosururo croisee u effacee.
Pas echappe na 11 mo3umnuio ¢ okOH4YaHHEM Ha OJJHY HOTY, Ipyras B oJjoxeHuu Sur le cou-
depied.
Changement de pied en tournant na 1/4 o6opora.
Pas assemble ¢ oTkpbeiBanueM HOTHW Briepen, Hasan en face u Ha croisee et effacee. Sissonne
simple en face u B MasieHpKHX MM03aX.
Pas glissade B maneHbKHX M0O3aX.
Pas chasse Bo Bcex HampaBieHHsIX en face u B mo3ax.
Sissonne ferme B cTOpoHy.
Pas de basque Briepe 1 Ha3a.
Pas jete ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
TpeGoBanus Kk yYammMcsi BTOPOro rojaa o0y4eHust
VYyammecs 10/KHBI TOHUMATh XapaKTep MY3bIKAIBHOTO COMTPOBOK/ICHUS U BEPHO
COTJIacoBaTh ACHCTBUS C MY3bIKAJIbHBIM PUTMOM IPU TBOPUECKOM BOCHPUSTHH TEMbI-MEJIOAHH.
VYyamuecs: 10JKHBI YMETh ONTUMAIBHO PaClpeleInTh CUIOBYIO Harpy3Ky HE TOJIBKO B
OTJIETIbHBIX YACTAX YPOKa, HO U B K&XKIOM YIPAKHEHUH C YYETOM KOJIMYECTBA TOBTOPEHUM
3aIaHHOTO JIBIKCHUS.



FpaMOTHO HUCITIOJIHATH ITO3bI — eanIQment — OJJHO M3 I'NTaBHBIX BBIPA3UTCIIbHBIX CPEACTB
KJlaccrueckoro TaHma. OBnaJeTb OCHOBHBIMU MpuemMamu allegro: preparation, mpbIKOK,
3aBCPUICHUC ITPBIKKA.

3-p1ii rox 00yuenusi (5 kiace)

YcnoxxHeHne coueTaHuil IBIKCHH M, HEOOX0IMMOE TS JATbHEHIIIETO Pa3BUTHS
KOOpIUHAIMH. AKTUBHOE BBEJICHHUE MOIYTANBIIEB B 9K3EPCHUC.

Hauano uzyuenus pirouette. [Ipomomkenue paboTsl HaJ BEIPa3UTEIHHOCTHIO JBUKEHUH.
JlanbHelee pa3BUTHE YCTOMUMBOCTH M YKPETJIEHUE CYCTaBHO-MBIIIIEUHOTO arapaTa myTem
WCIIOJIb30BaHUs OJYNAJIBIEB B AK3epcuce y cTanka. OcBOEHUE TEXHUKU pirouette.
CoBepuiencTBoBaHue TexHUKH allegro. Hayano ocBoeHus nBmxeHuit en tournant Ha cepeinHe
3ana.

JK3epPCUC y CTaHKa (MepBoe MoJIyroame)

Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na nonaynanpuax.

Battement fondu: - double na Bceii crome; - plie-releve en face na Bceii crore.

Battement soutenu ¢ mogbeMOM Ha MOTYIATBIEI HOCKOM B TIOJ ¥ Ha 45° B MaJICHBKUX U
OOJIBIINX MMO3aX.

Battement double frappe na 30° Bo Bcex HampaBiieHUSX.

Flic Bnepen u Ha3ax ¢ mobeMOM Ha MOJTYTIANbBIIBL.

Petit temps releve en dehors u en dedans uHa Bceii cTore.

Battement developpe: - passe co Bcex HanpaBienuii en face; - B mosax croisee, effacee, ecartee
Briepen u Hazaj, |l arabesque.

Grand battement jete pointe en face u B GosbImx mo3ax.

Releve Ha mosymainbIisl ¢ paboTaromIei HOroi Hora B mojioykeHuH sur le cou-de-pied u Ha 45°.
HOBOpOT K CTaHKY U OT CTaHKa B AY/ IIo3unnuuu ¢ HepeMeHOfI HOT', HAYMHAasd € BBITAHYTBIX HOT U C
demi-plie.
[TonmymoBopoTsl Ha oiHO# Hore en dehors et en dedans ¢ moameHo# HOT Ha Beeil cTore U Ha
MoJTynaabLax.

Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V no3unuu.

JK3epcuc y CTaHKa (BTOpoe MoJIyroame)

Grand-plie ¢ port de bras (6e3 paboThI KOpITyCa).

Battement tendu pour batterie. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na nonaynanbiax
u Ha demi-plie.

Battement fondu: - double na monynansiax; - ¢ plie-releve, demi-rond u rond de jambe na 45°
en face; - B MaJieHbKHX U OOJIBIIMX T1033aX HA MOJIyHaIbIaX.

Battement double frappe Bo Bcex HanpaBiaeHHSX Ha MOIyHIAIbIAX.

Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans na nomynansiax.

Petit temps releve en dehors et en dedans ¢ okoHUaHHEM Ha MOTYIAIBIIBI.

Battement releve lent na 90° u battement developpe passe npu nepexojie U3 MO3bI B MO3Y.
Demi-rond de jambe na 90° en dehors et en dedans.

Flic-flac en face na Bceii crore.

Pas tombe ¢ npoasmkeHneM 1 OKOHYaHHEM HOCKOM B 1101 U sur le cou-de-pied. Soutenu en
tournant en dehors et en dedans (1iesnbiii TOBOPOT) HAYMHASI HOCKOM B TTOJI U Ha 45°.
[TonymoBopoTs! Ha oHO#M HoOre en dehors et en dedans, paboTaroias Hora B OJI0XKEeHHH SUr le
cou-de-pied, u ¢ mpuema pas tombe.

Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co Il mo3uituu.

DK3epcuc Ha cepeauHe 3a71a (MepBoe MoJIyroaue)

Battement tendu: - double mo I1 mo3uituu; - ¢ demi-plie o I'V mo3unmu 6e3 nepexosa ¢
OTIOPHOM HOTH U C TIEPEXOJIOM.

Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceit crore.

Battement frappe na 30° B MaleHbKHX U OOJBIIMX MTO3aX.

Battement double frappe Bo Bcex HampaBiIeHUSIX HOCKOM B ITOJI.

Battement soutenu B no3ax Ha 45°.



Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

Releve lent na 90° B 6obIIKX MO3ax.

Battement developpe en face Bo Bcex HampaBieHHSIX.

Grand battement jete B 60onbmIux mo3ax.

V port de bras.

Temps lie par terre ¢ meperubanuem Kopiyca.

Pas de bourree ballotte na effacee et croisee Hockom B ot u Ha 45°.

[ToBopoT B V mo3uiinu ¢ nepeMeHoON HOT, HaunWHasl ¢ BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
Preparation « pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co Il mozurm.
DK3epcuc Ha cepeanHe 3aj1a (BTOpOe MOJIyroaune)

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans mo 1/8 u 1/4 kpyra.

Battement double fondu na Bceii crore.

Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans.

Battement double frappe: - Bo Bcex Hanpasienusx Ha 30°; - B MaJICHBKHX M OOJIBIINX [T03aX Ha
30°.

Petit temps releve en dehors et en dedans ua Bceii crorie.

Flic Bnepen n Haszaz Ha Bceit cTore.

Pas tombe na mecte, apyras Hora B mosiokeHuu sur le cou-de-pied, ¢ mocineayrommm pas coupe
(1a BcroO cromy).

Battement developpe: - Bo Bcex OombIIux mo3ax; - passe en face u npu nepexojie U3 Mo3bl B
103y.

Grand battement jete pointe Bo Bcex 0OBIIMX MMO3aX.

Pas de bourree ballotte en tournant mo 1/4 noBopora,

Pas de bourree simple ¢ mepemenoii Hor en tournant en dehors et en dedans.

Preparation « pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ IV no3uruu.

Allegro (mepBoe moayroaue)

Pas echappe na |V mo3uiuo ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY.

Changement de pied en tournant na 1/2 o6opora.

Grand changement de pied.

Pas assemble Bo Bcex mo3zax.

Double pas assemble.

Pas jete ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH BIIEpE]l M Ha3a/l.

Sissonne ferme B cropoHy, Briepen 1 Ha3al.

Pas de basque Briepe 1 Ha3a.

Pas emboite Bunepen u Hazan sur le cou-de-pied Ha 45° Ha MecTe, C IPOJBHUKEHUEM.
Allegro (BTOpO€ mosyroaue)

Temps saute mo V mo3uiuu ¢ NpoJBUKEHUEM BIEpE, B CTOPOHY U Ha3al.

Changement de pied ¢ npoBrKeHHEM BIiepe/, B CTOPOHY M Ha3al.

Pas coupe.

Temps leve ¢ noeoii 6 nonoscenuu sur le cou-de-pied.

Sissonne ferme Bo Bcex mo3ax.

Sissonne ouverte par developpe na 45° en face.

Sissonne tombe en face u B mo3ax.

Pas jete ¢ mpoaBmkeHHEM BO BCEX HAIPaBIICHHX, en face v B MaJleHBKUX 033X ¢ HOTOU B
noJjioxxeHuu sur le cou-de-pied.

TpeOoBaHusl K yYalmuuMcsi TPeThero rojaa o0y4eHus

K koHIly TpeTbero rojia o0yueHus ydaruecs JOKHBI 001a/1aTh HAaBBIKAMH KOOPIMHAINH,
JIOCTaTOYHBIMHU ISl OCBOEHMSI IPOTPAaMMHOI0 MaTepuania. Mimers Xxoporumii ariomo,
CHoCcOOCTBYIONIMI BpaleHHuto. Pa3BuThiit 1 allegro mplmeunslil annapat. Yyamuecs
JOJKHBI OCBOUTH B TIOJTHOM 00BeMe MporpaMMHBIN MaTepuai. B sk3epcuce Ha cepeanHe 3ana
TIOHSTH IPUHITUI U YMETh HCTIONHATH ABIKEHUA en tournant. B allegro mpoaemoncTprpoBath



YMEHHE MPOJBUTATHCS 110 CLICHUYECKOM IITOIAIKE.

4-p1ii To 00yueHusn (6K1acc)
3aBepiieHne 6a30Boro kypca o0yueHus xopeorpaduu. JlanpHeiimas padora Haj
MY3bIKAJIbHOCTBIO W BBIPA3UTCIBbHOCTBIO TaHIIA. yCKOpeHI/Ie TEMIIA UCITIOJTHCHUA I[BI/I)KCHI/Iﬁ 3a
CYeT UCTOJb30BaHUE BOCHMBIX JIOJICH TaKTa U YCIOKHEHHUE METPOPUTMUYECKOTO PUCYHKA
KoMOuHanmii. B TaHIIEBaIbHBIX KOMITO3HITUSAX B DK3€PCUCE Y CTAaHKA, HA CEPEIMHE 3aJ1a U B
allegro — o6o01IeHNE TPOWICHHOTO MaTepHUaa.

JK3epcuc y cTaHKa (mepBoe MoJIyrojaue)

Battement fondu c plie-releve u demi-rond u rond 45° u3 10361 B 1103Yy.

Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans ¢ okonuaruem B demi-plie.

Battement frappe et battement double frappe Bo Bcex mo3ax Ha nmosymnaibliax U ¢ OKOHYAaHHEM B
demi-plie.

Battement double frappe ¢ releve na nonmynanbiibl.

I11 port de bras ¢ Horoi, BBITAHYTOM Ha HOCOK Ha3a Ha plie (¢ pacTsHKKoi) 6e3 mepexoa ¢
OIIOPHOW HOTH.

Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans.

Flic-flac ¢ okoHuaHnueM Ha MmoJTynabIibl.

Pas tombe ¢ npoasmwkennem u okoHYaHHEM Ha 45°.

JK3epcuc y cTaHKa (BTOpoe MOJIyrojne)

Flic-flac en tournant na 1/4 moBopota, Ha 1/2 mOBOPOTa, Ha LENbIi TOBOPOT .

Battement fondu ua 90° en face u B mo3ax Ha Bceii cToIIE.

Battement soutenu na 90° Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face u B 1mo3ax ¢ moAbeMOM Ha
MOJTYTIAJBIIBI.

Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex HampaBneHusx en face u B mmo3ax ¢
HOABEMOM Ha moJymnaibiipl 1 Ha demi-plie.

Demi-rond de jambe na 90° na demi-plie en dehors et en dedans.

Grand-rond de jambe na 90° na demi-plie en dehors et en dedans.

Rond de jambe en I"air saute.

Grand battement jete passe par terre ¢ okoHuaHHEM Ha HOCOK BIlepe Wi Ha3az. Tour fouette
Ha 45°.

DK3epcuc Ha cepeinHe 3aj1a (mepBoe NMoJIyroamne)

Grand-plie ¢ port de bras (6e3 paboTs! KopITyca).

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans no 12 kpyea.

Battement fondu ¢ plie-releve u demi-rond u rond 45° en face.

Pas tombe ¢ npoasmkeHnemM 1 OKOHYaHHEM HOCKOM B 110JT U sur le cou-de-pied.

Pas coupe Ha momymanbIibL.

Flic Bnepen u Ha3zax Ha Beel crore.

Flic-flac en face na Bceii crore.

Battement releve lent na 90° et battement developpe en face u 6 nosax croisee et effacee s demi-
plie.

Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V nosunuu ¢ okonyaaneMm B V u B [V nozumun.
JK3epcuc Ha cepeinHe 3a71a (BTOpoe MOoJIyroaue)

Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans mo 1/8, 1/4 u 1/2 kpyra . Battement
releve lent et battement developpe ¢ demi-plie u nepexonom ¢ Horu Ha Hory en face u B mo3ax.
ITosoport fouette en dehors et en dedans mo 1/4 u 1/2 kpyra u3 1Mo3bI B 1103y C HOCKOM Ha ITOJTY.
I11 port de bras ¢ Horoi, BEITAHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie, (¢ pacTsKKoi) 6e3 mepexo/a ¢
OIIOPHOM HOTH U C IEPEXOIOM.

Pas de bourree dessus-dessous en face.
Pas jete fondu ¢ mpoaBrKeHHEM BIiepe/] U Ha3a/l.
Temps lie Ha 90° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOILY.



Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢ npoBiKeHHEM B CTOPOHY U 110 THArOHAIIA
10 1IeJIOMY TIOBOPOTY (2-4).
Pirouettes co II mo3unmu en dehors et en dedans ¢ okonuanuem B V u IV nosumuio. Pirouettes ¢
V no3umuu mo ogHOMY pirouettes moapsiz (4-6).
Pirouette ¢ IV mosuruu en dehors et en dedans ¢ okonuanrem B V u IV mosunuu. Pirouettes en
dedans ¢ coupe—inara o npsiMoii U auaroHanu (pirouettes-piques, 4-8). Tour chaines (4-8).
Pirouettes en dehors ¢ degage mo mpsimoii u quaronanu. Tour fouette na 45° (4-8).
Allegro (mepBoe moJsyroaue)
Pas echappe ua Il, 1V mo3unuto en tournant mo 1/4 o6opora.
Temps leve ¢ Horoii, moaHATOM Ha 45° BO BCEX HANPaBICHHUIX U IMO3aX.
Pas de chat (c 6pockom Hor Ha3an).
Entrechat-quatre.
Royal.
Grand pas emboite.
Sissonne ouverte: - Ha 45° B MaJIeHBKHX 1103aX Ha MECTE; - Ha 45° B MaJIE€HLKHX 1103aX C
MPOJIBHYKCHHUEM.
Allegro (BTOpoe mosyroaue)
Sissonne simple en tournant o 1/2 moBopora.
Pas echappe na Il u na IV no3unuto mo 1/2 nosopora.
Pas echappe battu, c okonyanuem Ha 0JTHY HOTY.
Temps lie saute.
Pas ballonne B cropony, Briepen, Ha3az en face u B mo3ax Ha MecTe | ¢ IpoABMkeHHEM. Pas jete
C MPOJIBUKEHUEM C HOTOM MOJHATOM Ha 45° BO BceX HaIlpaBJIeHUsX u mo3ax. Pas assemble ¢
MIPOJBMKCHUEM C TIpEEeMa coupe — Imar, ¢ mpuema pas glissade.
Grand pas chasse Bo Bcex HanpaBICHHUAX U 1103aX, C pa3HbIX IIPHEMOB.
Grand sissonne ouverte Bo Bcex 1o3ax 0e3 MpoIBUKCHHSI.
Grand sissonne ouverte et grand sissonne ouverte par developpe Bo Bcex mo3ax C
IMPOABHIKCHUCM.
Temps glisses (ckomb3siee IpoaABKEHKE BIiepe ] 1 Ha3aa Ha demi-plie) B mozax I, IT u 111
arabesques.
TpeOoBanus K y4ammMcsi 4eTBEPTOro roa o0y4eHus
VYyarmuecs 10KHBI OCBOUTH B TTOJIHOM 00beM€ MPpOoTrpaMMHBIN MaTepuail. B sk3epcuce Ha
cepe/MHE 3aJia TIOHATh MPUHIIMI U YMETh UCIIOJIHATH IBMKEHUS en tournant. B allegro
MPOJEMOHCTPUPOBATh YMEHHUE MTPOJIBUTATHCS MO CLIEHUYECKOM Tuiomaake. Ha BeImyCKHOM
9K3aMEHE IO KJIACCHUECKOMY TaHIly y4allluecs JTOJDKHBI TPOACMOHCTPUPOBATH 3HAHKS BCEX
M3yYEHHBIX DJIEMEHTOB KIIACCUYECKOTO TaHI[A U MPaBMIIbHOE WX ncnoiHenue. Oonanath
BBICOKUM YPOBHEM KOOPIAHMHAIMH JBMXKCHUIH U XOPOIIUMHU (PU3MUECCKUMH KOHIUIIUSMHU,
CIOCOOCTBYIOIIMMU MY3bIKAJIbLHOMY U
TaHIIEBAJIbHO- 00Pa3HOMY CaMOBBIPAKECHHIO peOCHKA.

Kpurepum ouenox

OOpazoBaTelbHBIM  YUPEKICHHUEM pa3pabaThIBAlOTCS KPUTEPUU OLIEHOK IPOMEXYTOUHOM
aTTeCTAllMU U TEKYILEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH 00y4YarOLIIXCs.

Jia arrectanuy OOydYaroIIMXCsl CO3JAI0TCA (POHABI OLIEHOUHBIX CPEICTB, KOTOpPHIE
BKJIIOYAIOT B €05 METObI KOHTPOJISL, O3BOJISIOIINE OLEHUTh MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHUS
1 HaBbIKU. DOH/BI OIIEHOYHBIX CPEICTB pa3padaThIBAIOTCS U YTBEP)KIAIOTCS 00pa30BaTEIbHBIM
YUPEXKIEHUEM CAMOCTOATEIBHO.

ITo uToram moka3a Ha KOHTPOJBHOM YPOKE BBICTABJISIETCS OLIEHKA MO MATHOAITBHON
HIKane:



Ta6muma Ne3

Onenka Kpurepun onieHuBaHus BBICTYIUICHUS

TEXHUYECKH KaYeCTBEHHOE M XY0KECTBEHHO OCMBICJICHHOEC
5 (KOTITHYHON) UCIIOJTHEHUE, OTBEYAIOIIee BCEM TPeOOBAaHHSIM Ha JJaHHOM STare
oOydeHus

OTMCTKA OTpaXacT rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC C HEOOIBIITUMH

4 («xoporio») HeqoueTaMu (KaK B TEXHMYECKOM IUIaHE, TaK U B XyI0KECTBEHHOM
CMBICIIE)
3 UCIIOJIHEHUE ¢ OOJILIIMM KOJIMYECTBOM HEJ0YETOB, 8 UMEHHO:
(«YHOBIETBOPUTENLHO) HEJ0YYEHHbIE IBUKEHUS, cliabas TEXHUYECKas IIOAr0TOBKA,

MaJIOXyHOKCCTBCHHOC UCIIOJIHCHHUE, OTCYTCTBUC CBO60I[LI
HUCIIOJITHCHUA U T.AO.

2 KOMILJIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJIIOIIMIICS CIIEICTBUEM OTCYTCTBUS
(KHEYIOBIETBOPHTEIHHO) JIOMAIIIHUX 3aHATHM, a TAK¥KE IUI0Xas MOCEIAeMOCTh ay IMTOPHBIX
3aHATUN
«3a4YeT»
(6€3 OTMETKH) OTpa)kaeT JOCTATOYHBIM YPOBEHb MOATOTOBKHU U UCIIOJIHEHHUS Ha

JTAHHOM JTare 00y4eHHUs.

[Ipu BeIBEICHUH UTOTOBOW OLIEHKU YYUTBHIBACTCS CIIEIYIOIICE:

. OIIEHKa r0JIOBOM paboThl yUEHUKA;

. OLICHKAa Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE.

O1neHKH BBICTABISIOTCA M0 OKOHYAHUHU TOTYToIui y4eOHOro roja.

IV. UndopmannonHo-MeToanyeckoe opecnevyeHue yuedHoro mpoiuecca

@opmubl  ypoKoe: TPATUIMOHHBIN YPOK, MPAKTHYECKOE 3aHATHE, YPOK-0000IIeHHE,
UTOTOBBIN YPOK, KOHTPOJIBHBIN YPOK.

[Ipennonaraemele Memoosl U npuemsvl OP2AHUIAUUYU 00PA308AMEIbHO20 RPOYECCA:

1. ITo cioco0y opraHu3auu 3aHsATHUS:

- CJIOBECHBIE — YCTHOE M3IJIOKEHHe, Oecea, JUaor, ornpoc;

- HarsJHbIE — T1I0Ka3 BHUACOMATEPHAJIOB, WUIIOCTpAlMid, HAONIOJICHHE, TI0Ka3
(McTIONTHEHUE) TIearoroM;

- npakmuyueckue — yupaxHeHUsI.

2. Ilo ypOBHIO AEATENBHOCTU JETEH:
- 00BSICHUTEIHHO-WLTIOCTPATUBHEBIE — BOCIIPUATHE U YCBOCHHE HH(DOpMannu;



- PENpPOAYKTHUBHBIE — BOCHPOM3BEACHUE TMOJYYCHHBIX 3HAHUN W OCBOCHHBIX CIIOCOOOB
JIEATEIIbHOCTH;

3. Ilo ¢popme opraHu3anuy 1eATEIBHOCTH YUALIUXCS:

- (ppoHTANIEHBIE, UHAUBUIYAIbHO-(QPOHTANIbHBIE, HHAUBU1YaJIbHbIE;
- KOJUIEKTUBHBIE, KOJIJIEKTUBHO-TPYIIIOBBIE, TPYIIIIOBBIE, B IIapax.
Hcnonb3yemsle oudakmuueckue mamepuanvi:

1. YyeOHble U METOAMYECKUE TOCOOUSI.
2. Matepuanbl HHTEpHET-CaliTOB.
3. Nnntoctpupyroliiue Matepuansl: - BUAECOMAaTEpUalbl;
- ¢pororpadumn.
Memoouueckue peKomenoauuu neoazocuuecKkum paoomuukam

CoBepiieHHO HEOO0XOAMMO uTOOBI C IMEPBOro e Kiacca NpU pa3ydUMBaHUHM JBUKEHHUN
y4daiuecst 3HaKOMUIIUCh C TEM, B KAKOM B3aMMOCBSI3H MPOXOIUMBIE ABUKEHUS HAXOATCS, KaKH1e
LEJIU OHU TNPECIENYIOT, KAaKOBa METOAMKA MCIOJIHEHUsSI, HA YTO Ha/l0 o0palaTh BHUMaHHUE MPU
UX BBINOJTHEHUH. YTO KacaeTcs 3aMEeUaHuid TO UX MOKHO PA3[eNIUTh Ha JiBa pa3psja 3aMedyaHus
IPYIIOBBIE OTHOCSINIHECS KO BCEMY KJIACCy B LIEJIOM U 3aMEYaHMsI UHIUBUAYaIbHbIE.

He Hanmo ciuinikoM yBJi€KaTbes 3aMEUaHUSMH U OTBOAUTH UM HEMPONOPIUOHAIBHO
OO0JIBIIIOE MECTO BO BCEM ypOKE Jeiasi uX B ylmiepo camoil nmpaktudeckoit padore. Hamo, yToObI
3aMe4aHue KacaJloCh CYIECTBA JABWKEHHS, YTOObI yJallluiicsi COBEPIICHHO TOYHO MOT JaTh cebe
OTYET B TOM, UTO U 3a4€M OT Hero TpedyeTcs, 4TOObI OH 3HaJ MEXaHUKY Ka)X/J10Tr0 ABMKECHUS, €TI0
AJIEMEHTHI, (DYHKIIUU B HEM HOT, PYK.

B mmagmmx kimaccax, rje Hazo JaBaTh yYKa3aHUsS B OCOOEHHO JOCTYIMHOU (opme, 4TOObI
OHHM JIETKO YCBaWBAJMCh pebATaMu U OBbUTM JOXOMYHMBBI, HY)KHO HE pa30pachiBaThCsl B
3aMeyaHusIX, Aa0bl HE pacceMBaTh BHHUMaHUS ydamuxcs. J[pyrumu cioBamH, HaJo cHaydaja
CKa3aTb BCE, YTO OTHOCHUTCS K OJHOM 4aCTH TeJa, HAIIPUMEP K HOTaM, IIOTOM IIEPEUTH K APYIOH,
HaIpuMep: K KOPILyCy, 3aTeM K pyKaM.

B Ttex cimyudasx Korja MCIOJHEHHE (Yallle BCEro, 3TO MOKET UMETh MECTO BO BpPEMS
9K3epcuca), He BhI3bIBAET OCOOBIX 3aMEYaHM, IPENoaaBaTelb He T0JDKEH TePATh BCE XKe CBSI3U C
KJIacCOM. B MpOTHMBHOM cilydae 3a4acTyio B y4aluXcs, IIaBHBIM 00pa3oM B MJIQJIINX KJIaccax,
ucuezaer coOpaHHOCTh, Ocia0eBaeT BHUMaHHE K BBINOJHSEMOMY JABM)KEHHUIO JTUOO TOH WU
WHOM YaCTH CBOETO Tella U ceilyac ke MOSABISIOTCS OmMOKK. PazyunBaHrue HOBBIX JBUXKEHHUH B |
u Il xnaccax uaer mo 3tamaM, Ha NMEPBOM M3 KOTOPBIX Iay3a BBIACPKUBACTCS IMOCIE KaXIO0u
COCTaBHOM 4YacTu ABMkKEHMs. [[oTOM KolmdecTBO Iay3 yMEHBIIAETCs, HO Jake TOrna, Kormaa
JIBIDKEHUE JIeJIAaeTCsl YK€ CIHUTHO, 3akitoudTesibHas mays3a coxpansercsa. C III kimacca w3
pa3yuyeHHOro MaTepuasa 3Ta Ilay3a MUCUe3aeT, HO €l0 BCE )K€ CONPOBOXKJIAIOTCSA BCE HOBBIE IIA.
OHa noje3Ha TeMm, YTO MOMOIaeT COCPENOTOUYUTHCA MEpPE] €IllIe MaJO3HAKOMBIM JBUKEHUEM,
TPeOYIOLINM I BEPHOTO MCTIOJIHEHHSI OOJIbIIEro BHUMAHUs, HEXKEJIN YCBOSHHbIN MaTepuai. Ho
BCE ATU Tay3bl, IPU3BAHHBIE UTPATh BAXKHYIO pOJib B Y4eOHOM Ipoliecce, Ha00OPOT, BPEAHBI,
€clI BO BpeMsl HMX Kak Obl HAcTymaeT MepephlB B padoTe M ydaliuecs, Tepss COOpaHHOCTb,
BBIKJTIOYarOTCsl M3 Hee. Hajo monb3oBaThes may3amul Uil MPOGMIAKTHUECKUX 3aMEYaHuid U
00BsICHEHUH, YTOOBI JIEp>KATh COCPETOTOYCHHBIM BHUMAHHUE YJaIllUXCsl BCETO Kiacca.

OOBsicHEeHHE B HEKOTOPBIX CIy4asX MOXHO MOIKPEIUIATh moka3oM. IIoCcTosHHBIN MOoKa3
MPUBOIUT K TyOIMPOBAHUIO ydalumcs npenojasatens. [IpeaensHo HHANBUIYaNbHBIM JOKEH
OBITh MOAXOJ K YYalUMcCs, OO0 MeNbYalluxX NoApoOHOCTeH 00s3aH 3HATH MEAaror
NCUXO(U3NYECKYI0 OPTaHU3aIUI0 KaKJOTO0 CBOET0 YYEHHMKAa M JIOJDKEH BEeCTH palboTy C HUM,
JlaBaTh €MY yKa3aHMsl, IPUHHUMAas B pacyeT BCE JJaHHbIE U OCOOEHHOCTHU €ro. 3ajaya nejarora —
CO371aTh COBEPILEHHBIX MacCTEPOB, & OTHIOAb HE IIOBTOPEHUS earora.

YenoBek obOpa3yeT ycIOBHBIE peduieKChl Ha CJIOBa M C TOMOLIbIO CIIOB. PasydmBanuio
moboro xopeorpaduyeckoro ABMKEHHs MpeNIIecTBYeT Moka3 moOwsicHeHue. [IpemomaBatens



MOKAa3bIBAa€T caM, MOMOTIas HCIOJIHUTH JABM)KEHHE. DTO HENOCPEACTBEHHOE BO3JEHCTBHE Ha
aKKyMyJATOpbl. OOBSICHEHHS C IIOMOLIBIO CJIOB IOMOTAIOT yYalllUMCs CO3aTh MPEICTaBICHUE O
MPEJICTOSAIIEM ABMKEHUU. Eclin yueHUK MOXKET NMpaBUIIbHO paccKa3aTh O JBUKEHUH B IIEJIOM U O
ero JeTajsX, 3Ha4uT OH YJIOBUI ABMKeHUe. OMMOKY B UCTIONTHEHUN ABMXKEHHSI Oy TyT OTpa’KeHbI
U B paccka3e 0 HeM. Eciu yCTHO MCIIpaBUTh 3TU OMIMOKU, TO ObICTpEE yAacTCsl UCIPABUThH UX B
JIEUCTBHH.
He menee BakHa M «MbIcIeHHasH» TpeHUpoBKa. Korja yenoBek AyMaeTOIBUKEHUH, OH
€ro MBICICHHO IpoAeibIBacT. [Ipyu 3TOM MBIl COBEPIIAIOT €Ba 3aMETHOE COKpAILEHUE, a B
KOpe TMOJIyIIapuil IPOUCXOAUT 0Opa30BaHWE HEPBHBIX MyTeH IJi 3aMbIKaHUA pedIEKTOPHBIX
ZIyT. OTO BO MHOI'OM HallOMHMHAET «MBIIIEYHOE 3aIlIOMUHAHUE»
®opMBI CAMOCTOAITEJBHBIX [OMALIHUX 3aHATHII. TOBTOPEHHE U 3aKpEIUICHHE
IIPOWIEHHOTO.
MeToanuyeckne peKOMEHIANUM 110 OPraHU3ANUN CAMOCTOSITEIbHOM PadoThI.
O0BeM caMocTOATENbHOM paboThl onpeAeseTcs ¢ y4eTOM MUHUMAJIbHBIX 3aTpaT Ha
MOJIFOTOBKY JIOMAIIIHETO 3aJIaHusl, C ONIOPOM Ha CIOKUBIIHUECS B yUeOHOM 3aBeICHUN
Helaroruyeckre TpaJulMyu U METOIUUECKYIO 11€J1€CO00pa3HOCTh, a TAKKe
MHAMBUYaJIbHbBIE CTIOCOOHOCTH YUEHHUKA.

310poBbe cOeperaroime TEXHOJIOTHH

Krnaccudeckuii TaHell TO3BOJSET C HAWMMEHBIIUMHU 3aTpaTaMd HHEPrUM JIOCTHYb
OIMpCACIICHHBIX IIGJ'ICI\/’II IMIOBBICUTH THOKOCTH CYCTAaBOB, YJIYUIIUTH 3JIACTUYHOCTDH MBIIII 1 CBA3O0K,
HApacTUTh CWJIy MBIIII, BbIPa0OTaTh MPaBHIBHYIO OCAHKY, BBIBOPOTHOCTH CYCTaBOB. JTa
JTUCIUIUIMHA OKa3bIBaeT 0JaroTBOPHOE BO3/ACHCTBHE MOYTH HA BCE OPraHbl YEJIIOBEYECKOTO Tella
U 1OMOracT M3JICUUMBATL CAMBIC pPA3HBIC 3360HCBaHI/IH. I[GTHM HY)XXHO JaBaTb TOYHBIC
MHCTPYKLUMHU JJIs TOro, 4TOObl OHU COCpeNOTauMBajyd BHHUMaHHME Ha TEX MBbIIIIAX, KOTOPbIE
COKpAIAIOT WX Pacciabdisior.

3aHATHST OKa3bIBAIOT IOJIOKHUTEIBHOE BIIMSHHUE HA OPraHu3M Jereill: mnpoduIakTHKa
3a00JIeBaHUN CEPJCYHO - COCYJUCTONW CHCTEMBI; YIy4YIIEHHE OCAHKH, CHIIbl, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH; MPUOOpPETEHHE KUZHEHHO- HEOOXOAMMBIX IBUTATEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB;
YIYYIIEHUE TEJIOCIOKEHH; BEIpAOOTKA MPHUBBIYKK 3aHUMAThCA (PU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH
Ha BCIO JKM3Hb, Da3BUTHE JBUTaTeabHOM mnamsaTH. Jlerckas xopeorpadusi crnocoOCTByeT
Pa3BUTHIO y IIGTGI\/JI MY3bIKAJIbHOT' O BOCIIpUATUA, SMOIMOHAJIBbHOCTHU )41 O6p33HOCTI/I,
COBEpLICHCTBOBAHUIO MEJIOAMYECKOTO U TapMOHMYECKOIO CiIyXa, MY3bIKaJbHOW MaMsTH,
YyBCTBA PUTMA, KYyJIbTYpbl JBWXCHMM, YMEHUIO TBOPYECKH BOILUIOUIATh MY3BIKAJIbHO-
JIBUTATENBHBIM 00pa3. B Xopeorpadum ciIuMBarOTCS BOEIUWHO CIIYXOBOE (PUTMHUYECKOE) U
SPUTCIBHOC BIICYATICHHA, CCTCCTBCHHBIMU W BbIPA3UTCIBHBIMU JBUKCHUAMUA nepeﬂaéTcsl
HMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE 4YesloBeKa. JIBMKEHHs MoJ MY3bIKYy MOXKHO paccMaTpuBaTh Kak
Ba)KHEHIIIee CPEeICTBO PA3BUTHUSI TEJIECHOTO OMbITa peOSHKa W, CIENOBATEIBHO, PA3BUTHS €r0
JIMYHOCTH B LIEJIOM.
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